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* 16 Dresdner Sportvereine
mit rund 90 Angeboten
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Mit sportlicher Unterstltzung von
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Fiir eine starke
Gesellschaft.

Seit unserer Griindung setzen wir uns ein,
flir das, was im Leben wirklich z&hlt.

Fiir Sie und lhre Ziele. Fiir die Gesellschaft,
in der wir leben. Fiir die Region, in der wir
zu Hause sind.

Weil's um mehr als Geld geht.

Ostsdchsische
Sparkasse Dresde
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StadtSportBund Dresdene.V.

GruBwort Lars-Detlef Kluger, Prasident

Liebe Sportlerinnen und
Sportler, in Kooperation mit
den Dresdner Sportverei-
nen ist es dem StadtSport-
Bund Dresden e.V. (SSBD)
gelungen, eine Vielzahl von inklusiven und
speziellen Angeboten fiir Menschen mit
Behinderung zusammenzutragen und lhnen
dieseineinerBroschiire bereitzustellen.

Sortiert nach den Behinderungsarten wie
Gehorlosigkeit, Geistige Behinderung, Kor-
perliche Behinderung und Sehbehinderung,
finden Sie schnell das richtige Sportangebot
in lhrer Nahe. DarUber hinaus geben wir im
Folgenden einen Uberblick bezlglich vorhan-
dener digitaler Plattformen uns bekannter
Partner im organisierten Sport.

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen an Bewegung und Sport
ist uns eine Herzensangelegenheit. Seit

Grindung unserer Dachorganisation im Jahr
1990ist dies fester Bestandteil unsererArbeit.
Sport verbindet Menschen und hélt gesund,
am besten im Verein. Laut Mitgliederstatistik
desSSBD(Stand 01.01.2023) profitieren1.397
Menschen mit Beeintrachtigung davon. Bei
insgesamt 113.242 betreuten Mitgliedern
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betréagtdemnachderAnteil1,2%. Firalle,die
noch nicht das richtige Angebot gefunden
haben, zeigt diese Broschure das vielfaltige
Spektrum des Sporttreibens in der Landes-
hauptstadtauf.

Fir weitere Informationen zu den einzelnen
Vereinen sowie deren zielgruppenspezifi-
sche Angebote wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeitenden des StadtSportBund Dres-
den e.V.. Diese geben lhnen Auskunft Uber
verschiedene Sport- und Bewegungsange-
bote der einzelnen Dresdner Vereine. Bei
Hinweisen und Ideen, die zur Erganzung
unserer Broschiire beitragen kdénnen,
kontaktierenSieunsbitte.

Ich hoffe, diese Broschiire kann einen Uber-
blick zu den Mdéglichkeiten im Dresdner
Sport verschaffen und tragt dazu bei, erste
Kontakte mit den Vereinen zu knlpfen. Der
StadtSportBund Dresden e.V. freut sich im
NamenseinerMitgliedsvereine auf Sie.

slocs Dol Whpn

Lars-DetlefKluger
Prasident
StadtSportBundDresdene.V.




StadtSportBund Dresdene.V.

Mit uns gemeinsam durchstarten

Der StadtSportBundDresdene.V.(SSBD)ist
die Dachorganisation des Dresdner Sports.
Wir vertreten die Interessen unserer ge-
meinniitzigen Mitglieder insbesondere ge-
geniiber der Offentlichkeit, dem Freistaat
Sachsen und der Landeshauptstadt Dres-
den. Wir verstehen uns als Partner, Dienst-
leister, Sprachrohr der Dresdner Sportver-
eine und der sportinteressierten Biirgerin-
nenundBiirger.

Wir beschaftigen uns mit Sportinfrastruktur-
fragen, Sportférderprogrammen, Inklusion,
Sportangeboten firalle Zielgruppen, Kinder-
schutz, Engagementférderung, Integration,
Vereinsrecht sowie Bildungs- und Sportver-
anstaltungen in Dresden, darunter auch fir
Menschen mit Beeintrachtigungen. Die
Férderung und Unterstitzung der Zusam-

@
StadtSportBund

Dresden e.V.
sport begeistert ;J
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menarbeit der Mitglieder untereinander und
mit deren Verbanden steht hierbei im Vor-
dergrund. Der Verein tritt daflr ein, den Ein-
wohnern der Stadt Dresden die Méglichkeit
zu geben, unter zeitgemafen Bedingungen
Sportzutreiben.

DerStadtSportBund Dresdene.V. unterstitzt
und férdert eine fir den Sport erfolgreiche
Arbeit auf stadtischer und regionaler Ebene
und bringt sich aktiv in die sportliche Ent-
wicklung der Stadt Dresden und des Frei-
staates Sachsen ein. Derzeit vertreten wir
113.242 Sportlerinnenund Sportler*, diein 394
verschiedenen Vereinen inkl. Stadtfachver-
béanden organisiert sind. Unsere Hauptan-
sprechpartnerin Frau Denise Lehmann koor-
diniert die Fragen zum Behindertensport in
unserer Dachorganisation.

() Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

0351-2123830
) 0351-2123840
[@ info@ssb-dresden.de
www.ssb-dresden.de

n facebook.com/ssbdresden
[} instagram.com/stadtsportbunddresden




Landeshauptstadt Dresden

Grup3wort Manuela Scharf, LH Dresden

Liebe Leserinnen und Leser,

schon, dass Sie die Bro-

schiire mit Sportangeboten

fiirMenschen mit Behinder-

ungen in Dresden in der
Hand halten!Ich freue michsehr,gemeinsam
mit dem StadtSportBund Dresden e.V.,
lhnen eine vielféltige und inspirierende
Auswahl an Sportmdglichkeiten vorstellen
zu diirfen, die dazu beitragen sollen, die
Barrierenin der Welt des Sports zu Giberwin-
den und Menschen mit unterschiedlichen
sportlichen Interessen gleichermafen zu
unterstiitzen.

Sportistnichtnureine Quelle derkdrperlichen
Gesundheit, sondern auch eine Plattform, auf
der wir Gemeinschaft, Freundschaft und
gemeinsame Erfahrungen teilen kénnen.
Diese Broschdre ist eine Einladung, neue
Horizonte zu entdecken und gemeinsam aktiv
zuwerden, unabhangig von den Chancenund
Herausforderungen, die das Leben mit sich
bringt.

In Dresden haben wir eine lebendige und en-
gagierte Gemeinschaft von Menschen, die
sich fur inklusiven Sport einsetzen. In diesen
Seiten finden Sie Informationen Uber Sport-
vereine, Organisationen und Initiativen, die

sich flr die Forderung von barrierefreiem
Sport einsetzen. Von E-Rolli-FuBball Uber
Mixed Abled Tischtennis bis hin zu Rollstuhl-
tanz - hier ist fUr jeden Geschmack etwas
dabei.

Unsere Stadt Dresden ist stolz darauf, eine
inklusive und zugangliche Umgebung zu
schaffen, in der jede und jeder die Mdglich-
keit hat, sich sportlich zu betatigen und sich
in der Gemeinschaft zu engagieren. Wir
hoffen, dass diese Broschire lhnen dabei
hilft, die richtige Sportart oder Aktivitat zu
finden, die lhren Interessen und Bedurfnis-
senentspricht.

Wirwinschen lhnen viel Freude beim Erkun-
den der Sportmodglichkeiten und hoffen,
dass Sie in Dresden die sportliche Heimat
finden, die Sie suchen. Sport verbindet,
Sport bewegt, und Sport schafft Gemein-
schaft!

L ey

ManuelaScharf
Beauftragte fir Menschen
mit Behinderungen und Senior/innen




Landeshauptstadt Dresden

Das sind meine Aufgaben =
=]

Die Aufgabe der Beauftragten fiir Menschen mit Behinderungen und Senior/innen in
Dresden st in erster Linie die Vertretung der Interessen dieser Bevélkerungsgruppen und
dieFérderungihrergesellschaftlichenTeilhabe.

o Beratung und Unterstitzung: Die Beauftragte fir Menschen mit Behinderungen und
Senioren vermittelt zu Beratungs- und Unterstltzungsangeboten fur Einzelpersonen
und Gruppen zu sozialen Leistungen, barrierefreiem Zugang und anderen relevanten
Themen.

e Barrierefreiheit: Die Beauftragte setzt sich daflr ein, dass die Stadt Dresden barrierefrei
gestaltet ist, um sicherzustellen, dass alle Menschen, unabhéngig von kérperlichen,
sensorischen oder kognitiven Beeintrachtigungen, die gleichen Méglichkeiten und
ErfahrungenhabenundaktivanderGesellschaft teiinehmenkdnnen.

9 Sensibilisierungund Offentlichkeitsarbeit: Die Beauftragte beteiligt sichan Sensibilisie-
rungsma@nahmen, um das Bewusstsein fir die Bedurfnisse und Rechte von Menschen
mitBehinderungenund Senior/inneninder Gesellschaftzustarken.

0 Mitwirkung und Partizipation: Sie fordert die aktive Beteiligung dieser Bevolkerungs-
gruppen an kommunalen Entscheidungsprozessen und sorgt dafir, dass ihre Anliegen
beipolitischenundstadtplanerischenEntscheidungenbericksichtigt werden.

9 Netzwerkarbeit: Die Beauftragte arbeitet mit relevanten Organisationen, Vereinen und
Interessenvertretungen zusammen, um die Zusammenarbeit und den Informationsaus-
tauschzuférdern.

DLGZqGU‘ 0351-4882832
@ behindertenbeauftragte@dresden.de

Il ‘ Dresden. [ Rathaus Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden




Weitere Angebote

Ubersicht digitaler Plattformen

Neben dieser Broschiire gibt es
verschiedene digitale Plattformenim
organisierten Sportsystem, die
ebenfalls Sportangebote fiir Men-
schen mit Behinderung vorhalten.

Gernkdénnenund sollen diese genutzt
werden, um ein passgenaues Angebot
zufinden.

Mehr Inklusion
im Sport in Sachsen

Séachsischer
Behindertensportverband

Mit dem Projekt "MISS - Mehr Inklusion
im Sport" stellt der SBV ein Onlinever-
zeichnis mit Sportangebote-Finder
bereit.

sportinklusiv-sachsen.de

Deutscher Behindertensportverband e.V.

National Paralympic Committee Germany
Deutscher
Behindertensportverband

Sportarten-Finder, in dem nach der
persénlichen Wunschstadt, einer
Sportart und dem passenden Vereinin
der Zielregion gesucht werden kann.

parasport.de

MOVE

MOTOR MICKTEN VEREINE

A7

SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Auf der Webseite findet man
Sportangebote fir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene in Dresden sowie
inklusive Veranstaltungen.

inklusionssport-dresden.de




Unsere Broschire

__ Kuzerdart B

Behinderungsart 0 ool
o i‘%

Sportart: Name der Sportart

Angebotsart: inklusiv

speziell f. Menschen m. Be

Ansprechpartner: Maxi Mustermann
Telefon: 0351-1234567
Anschrift Verein: MusterstraBe 1
01234 Dresden
Internet: www.muster.de
E-Mail-Adresse: name@muster.de
Facebook: muster
Instagram: muster

© Trainingsort: Sporthalle, Musterweg 99, 01234 Dresden

Sportstatte: 1] 7{ @—Atter:
Parkplatz: 24 rainingszeit: Angaben von bis

An dieser Stelle finden Sie einen ausfihrlichen Text zur der angegel
und weitere Informationen wie beispielsweise Trainingbesonderheiten

weitere Hinweise.

ap7ianren

Lesen oderanhéren - so geht’s:
(2

Sie findenin Scannen Sie den
unserer Broschlre QR-Code mit
mzm D
zunahezu allen TE‘% ; lhrerHandy und
Beitragen einen driicken Sie auf
~ QR-Code den Link, der

abgedruckt. angezeigt wird.

#E Nutzen Sie den QR-Code,
um sich den Text der Seite in
einerzusammengefassten
Version anzuhoéren.

inklusiv: fir Menschen mit
und ohne Behinderung

speziell: ausschlieflich fur
Menschen mit Behinderung

In dem angegebenen
Stadtteil befindet sich
der Trainingsort.

T Eingang behindertengerecht
L g nicht behindertengerecht

Parkplatz behindertengerecht

ﬂ Parkplatz
r'j kein Parkplatz

Sie kdnnen sich

den Beitrag nun
<) anhéren, wenn Sie
das Play-Symbol

auf lhrem Display

(ve iy

driicken.




Landeshauptstadt Dresden

Ubersicht Stadtbezirke Dresden

STATISTIK
< ©
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Amt flir Geodaten und Kataster Dresden

Dresden, abgeleitet vom Wort
,Drezdany” (aus dem Altsorbi-
schen fir Sumpf- oder Auwald-
bewohner) ist mit 328,48 km2
Flache seit 1990 die Landeshauptstadt des
Freistaates Sachsen. Mit 10 Stadtbezirkenund
rund 563.000 Einwohnern* ist Dresden, nach
Leipzig, die zweitgroBte sachsische Kommu-

10

ne und der Einwohnerzahl nach die zwolft-
groBte Stadt Deutschlands. Dresden glie-
dertsichin 64 statistische Stadtteile, wo sich
flachendeckend Sportangebote fir Men-
schen mit Behinderung wiederfinden und in
derBroschireaufgefihrtsind.

*Quelle: Wikipedia, Stand 3112.2022



Gehorlosigkeit

Sportart: Badminton

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Ingo Giewolies

Telefon: 0351-8805565 llerau

Anschrift Verein: Karl-Liebknecht-Str. 53
01109 Dresden

Internet: www.vfb-hellerau-klotzsche.de

E-Mail-Adresse: ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de

Facebook: VfB-Hellerau-Klotzsche-eV

Instagram: vfbhellerauklotzsche

Q Trainingsort: Sporthalle, Karl-Liebknecht-Strafe 53, 01109 Dresden
Sportstitte: Alter: ab 4 Jahren
Parkplatz: P ] Trainingszeit: siehe Beschreibung

Das Kinder- und Jugendtraining findet Montag von 17.30 - 18.30 Uhr, Dienstag von

17.00-18.00 Uhrund Mittwochvon16.00 -17.30 Uhrin der Sporthalle der82. Ober-

schule an der Korolenkostraf3e 6 statt. Das Training fir Erwachsene findet immer
donnerstagsvon20.30-22.00 UhrindervereinseigenenSporthalle statt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit
me

Sportart: Bewegungsschule

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e. V.

Ansprechpartner: Ingo Giewolies

Telefon: 0351-8805565 llerau

Anschrift Verein: Karl-Liebknecht-Str. 53
01109 Dresden

Internet: www.vfb-hellerau-klotzsche.de

E-Mail-Adresse: ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de

Facebook: VfB-Hellerau-Klotzsche-eV

Instagram: vfbhellerauklotzsche

Q Trainingsort: Sporthalle, Karl-Liebknecht-Strae 53, 01109 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Mo, 17.30 -18.30 Uhr

Do, 15.30 -16.30 Uhr

Wir méchten weg von einer einseitigen sportartspezifischen Ausbildung. Deshalb
bieten wir fUr Kinder ab 4 Jahren zunachst in einer abteilungstbergreifenden
Bewegungsschule einallgemeines, koordinatives Trainingan.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- %‘Q" Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920 e.V.

Sportart: Breitensport

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Heiko Schneider

Telefon: -

Anschrift Verein: CarolinenstraBe 10 °2& Trachenberge
01097 Dresden

Internet: www.dgsv1920.de

E-Mail-Adresse: sportbuero@dgsv1920.de

Facebook: dgsv-1920

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle, Débelner Strafe éa, 01129 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis 99 Jahre
Parkplatz: £} Trainingszeit: Do,15.00 -17.00 Uhr

Wir bieten flr sportinteressierte Menschen Freizeitaktivitaten, Turnen und Spielen,
Kindersport, RadwanderungundNordic Walking an.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920 e.V. I

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[=]

Dart

inklusiv
speziell f. Menschenm. Behind.

Emely Lessmann

Carolinenstrape 10
01097 Dresden

Leipziger
Vorstadt

www.dgsv1920.de
emelylessmann@hotmail.de
dgsv-1920

Vereinsraume, HansastraBe 57, 01097 Dresden

Sportstitte: Alter: 4 bis 99 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Do,18.00 - 20.00 Uhr

In der Sylvis-Dart-Stube istjeder herzlich willkommen, um sichim Dart auszuprobie-
renund KontaktezuknUpfen.



Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart: Fupball

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Norbert Richter

Telefon: -

Anschrift Verein: Carolinenstra3e 10 SN
01097 Dresden Friedrichstadt

Internet: www.dgsv1920.de

E-Mail-Adresse: fussball@dgsv1920.de

Facebook: dgsv-1920

Instagram: -

Q Trainingsort: Ostrapark, Magdeburger Strae 10, 01067 Dresden
Sportstitte: Alter: 14 bis 50 Jahre
Parkplatz: % Trainingszeit: Fr,19.00 - 20.30 Uhr

Unser Training findet von April bis September mixed statt und wird auf einem
Kleinfeld absolviert.




Gehorlosigkeit

[ ]
- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e. V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

FupBball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565 llerau

Karl-Liebknecht-Str. 53
0109 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sportplatz, Karl-Liebknecht-Stra3e 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: ab 6 Jahren
Parkplatz: ﬂ Trainingszeit: auf Anfrage

FuBball férdert den Teamgeist und halt fit. AuBerdem kann man neue Kontakte

knlpfen, zusammen mit seinen Teamkollegen erfolgreich sein und Spaf3 an einem

gemeinsamenTraininghaben.




Gehorlosigkeit

- Sportgemeinschaft Weixdorfe.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[=]

Fupball

inklusiv

speziell f. Menschen m. Behind.
ixdorf
Christian Eimert

0160 - 44040 29

PastorRoller Stra3e 30a
01108 Dresden

www.sg-weixdorf.de
christian.eimert@sg-weixdorf.de
people/SG-Weixdorf/100042569539130
sgweixdorf

Zum Sportplatz 4, 01108 Dresden Weixdorf

Sportstitte: Alter: 16 bis 60 Jahre
Parkplatz: P} Trainingszeit: Fr,12.00 -14.00 Uhr
Fr,13.00 -15.00 Uhr

Das Handicapteam unseres Vereins ist ein offenes Angebot fir Menschen mit

Behinderungen, die Freude am FuBball spielen haben und Integrationim Sportver-

ein suchen. Wir sehen FuBball-Férderung als kompetenzférdernde Begleitmal-

nahme zur Teilhabe am Leben. Dazu gehdren als Gemeinschaftserlebnis das wdchentliche

Training mit Mobilitatstraining und die Teilnahme an den Meisterschaften des Handicapteam
derWerkstattfirbehinderte Menschen (WfbM) St. Josefim CSW Dresden.




Gehorlosigkeit

[ ]
- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e. V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Fupball ,,Kids in Motion*

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565 llerau

Karl-Liebknecht-Str. 53
0109 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sportplatz, Karl-Liebknecht-Stra3e 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 14 Jahre
Parkplatz: ﬂ Trainingszeit: auf Anfrage

Wir nutzen den Bewegungsdrang der Kinder und vermitteln spielerisch allgemeine

Bewegungserfahrungen (Laufen, Hipfen, Springen) und erste spezielle Bewe-

gungserfahrungen des Fuf3ballspielens (Dribbeln, Tricksen, Passen, Schief3en).

BesonderenWertlegenwirauf die Vermittlungvonkoordinativen Fahigkeiten.




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart: Futsal

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Norbert Richter

Telefon: -

Anschrift Verein: Carolinenstrape 10
01097 Dresden

Internet: www.dgsv1920.de

. Plauen

E-Mail-Adresse: fussball@dgsv1920.de

Facebook: dgsv-1920

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 55. Oberschule, Néthnitzer Stra3e 6, 01187 Dresden
Sportstitte: Alter: 14 bis 50 Jahre
Parkplatz: P ] Trainingszeit: Fr,20.00-22.00 Uhr

Unter Futsal versteht man HallenfuBball mit einem sprungreduzierten Ball. Auf
einemhandballdhnlichen Spielfeldwird 5gegen5 gespielt.




Gehorlosigkeit

- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e. V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Gymnastik

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565 llerau

Karl-Liebknecht-Str. 53
0109 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sporthalle, Karl-Liebknecht-Strape 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: ab18 Jahren
Parkplatz: P Trainingszeit: Di, 20.00 - 21.00 Uhr

Mit SpaB und Freude ander Bewegung kraftigenund dehnen Sie die verschiedens-

ten Muskelgruppen und schulen ihre Koordination. Gymnastik dient auerdem zur

Mobilisierungdes gesamtenKorpers.

LSBNRW /Mark Hermenau



Gehorlosigkeit

° » .
- Verein fur Breitensport Hellerau-Klotzsche e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Judo

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565 llerau

Karl-Liebknecht-Str. 53
ONO9 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sporthalle, Karl-Liebknecht-Strafe 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: ab 7 Jahren
Parkplatz: ﬂ Trainingszeit: auf Anfrage

Judobeinhaltetbeispielsweise vielfaltige Stand-, Boden-und Kombinationstechni-

ken. Man wird mit Hilfe von verschiedenen Ubungenin die Lage versetzt, sich gegen

einen potenziellen "Gegner" verteidigen zu kdnnen. So kann man seine Krafte mit

Gleichaltrigen messen, erlernt bestimmte Bewegungen zu koordinieren und verbessert damit

dieKontrolle UberseineneigenenKorper.




Gehorlosigkeit

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Karate

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Robert Dietz
0173-76342 46

PietzschstraBe 1la
0159 Dresden

au3litz

www.dresdner-karate.de
DKTev@t-online.de
DresdnerKarateTeam
DresdnerKarateTeam

Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Straf3e 61, 01159 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 60 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Di,16.45-18.00 Uhr

Karate wird als kontaktloses Training ausgelbt und ist sehr gut fir Konzentration,

Koordinationund Kraftigung geeignet. AuBerdemkann Karate auch als Wettkampf-

sport im Para-Karate ausgelbt werden. Wir suchen aktiv nach interessierten

Sportlerinnen und Sportlern und férdern in unserem Verein Inklusion, da alle gemeinsam

trainieren. Das Training wird durch ausgebildete und vom DOSB lizenzierte Trainerinnen und

Trainergeflhrtund damitnachneustenErkenntnissenausgerichtet.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann



Gehorlosigkeit

(J
- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e. V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kegeln

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565 llerau

Karl-Liebknecht-Str. 53
ONO9 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sporthalle, Karl-Liebknecht-Strafe 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: auf Anfrage
Parkplatz: P ] Trainingszeit: siehe Beschreibung

Das Kinder- und Jugendtraining findet Mittwoch von 14.30 - 16.00 Uhr statt. Das
Training flr Erwachsene findet Montag von 16.00 - 20.00 Uhr und Mittwoch von
16.00-20.00 Uhrstatt.




Gehorlosigkeit

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kegeln

inklusiv
speziell f. Menschenm. Behind.

Heike Strauch

Pestalozziplatz 20 °2 Mickten
ONM27 Dresden

www.motor-mickten.de
kegeln-gl@motor-mickten.de

Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi, 16.30 -18.30 Uhr

@ Unsere Abteilung trifft sich wochentlich zum gemeinsamen Kegeln. Sowohl Freizeit-

' kegler*innen als auch Wettkampfspieler*innen sind herzlich zu einem Probetraining in

unserem Sportcentereingeladen.




Gehorlosigkeit

- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e.V. L

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kickboxen

inklusiv
speziell f. Menschenm. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565

Karl-Liebknecht-Str. 53
01109 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sporthalle, Karl-Liebknecht-StraBe 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: ab16 Jahren
Parkplatz: P} Trainingszeit: Do, 19.00 - 20.00 Uhr
S0,18.00-20.00 Uhr

Selbst wenn Du noch nie zuvor Kickboxen ausprobiert hast, bist Du herzlich

eingeladen, dich zu einem Probetraining anzumelden. Lernen die aufregende Welt

des Kickboxens kennen. Bitte beachte: bist Duunter 18 Jahre alt, bendtigst Du eine

EinverstandniserklarungdeinerEltern.




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Schach

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Stefan Krause

Carolinenstrae 10 Innere
01097 Dresden Neustadt
www.dgsv1920.de

s.krause86@yahoo.de

dgsv-1920

Gehodrlosenzentrum, CarolinenstraBe 10, 01097 Dresden

Sportstatte: | F4 Alter: 14 bis 99 Jahre
Parkplatz: D Trainingszeit: Do, 14.30 -16.30 Uhr

Schach férdert die Konzentrationsfahigkeit und das abstrakte Denken. Aller zwei
Wochen treffen wiruns donnerstags zum gemeinsamen Training im Gehérlosenzen-
trumDresden. Jederistbeiunsherzlichwillkommen.



Gehorlosigkeit

- Schachverein Dresden-Striesen1990 e.V. | -

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[=]

Schach

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Orland Krug
0177-3503328

SteinstraBe 3/411
01069 Dresden

Striesen

www.sv-dresden-striesen.de
orland_krug@web.de

Martin-Andersen-Nexd-Gymnasium, Haydnstrafe 49, 01309 Dresden

Sportstatte: | F4 Alter: 6 bis 80 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Fr,17.00 - 22.00 Uhr

Wir bieten Schachturniere fir Vereinsmitglieder und Géaste an. Aber auch freie

Partien ohne Turnierrahmen gehdéren zu unserem Angebot. Wir spielen an den

SchulertischeninunserenKlassenzimmern. Gaste sind herzlichwillkommen.




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V. e

Sportart: Schwimmen

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: PeterThiele

Telefon: -
Anschrift Verein: Carolinenstrape 10
01097 Dresden
orbitz
Internet: www.dgsv1920.de
E-Mail-Adresse: p_thiele@web.de
Facebook: dgsv-1920
Instagram: -
Q Trainingsort: Erlebnisbad Elbamare, Wolfnitzer Ring 67, 01169 Dresden
Sportstitte: Alter: 6 bis 16 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Do,16.00-18.00 Uhr

Fur die Schwimmer bieten wir Nachwuchstraining an. Kommt gernvorbei. Allerdings
findetanFeiertagenundindenSommerferienkeinTraining statt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart: Schwimmen

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Phil Goldberg

Telefon: -

Anschrift Verein: Carolinenstrape 10
01097 Dresden Altstadt

Internet: www.dgsv1920.de

E-Mail-Adresse: philgo4é1@aol.com

Facebook: dgsv-1920

Instagram: -

Q Trainingsort: Schwimmsportkomplex, Freiberger Platz1a, 01067 Dresden
Sportstitte: Alter: 14 bis 50 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Fr,19.00 - 20.00 Uhr

Fr,20.00 - 21.00 Uhr

Das Schwimmtraining fir den Wettkampfsport findet 19 Uhr statt. Das
Schwimmtraining 20 Uhr findet fir den Breitensport statt. An Feiertagen und in

denSommerferienfindetkeinTraining statt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart: Schwimmen

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Phil Goldberg

Telefon: -

Anschrift Verein: Carolinenstrape 10
01097 Dresden

Internet: www.dgsv1920.de

E-Mail-Adresse: philgo4é1@aol.com

Facebook: dgsv-1920 ohl

Instagram: -

Q Trainingsort: Kombibad Prohlis, Georg-Palitzsch-Stra3e 50, 01239 Dresden
Sportstatte: | F4 Alter: 14 bis 99 Jahre
Parkplatz: [P Trainingszeit: Di,19.00 -20.00 Uhr

Di,20.00 - 21.00 Uhr

Das Schwimmtraining fir den Wettkampfsport findet 19 Uhr statt. Das
Schwimmtraining 20 Uhr findet flr den Breitensport statt. An Feiertagen und in

denSommerferienfindetkeinTraining statt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- Verein fiir Breitensport Hellerau-Klotzsche e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Tischtennis

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Giewolies
0351-8805565

Karl-Liebknecht-Str. 53
01109 Dresden

www.vfb-hellerau-klotzsche.de
ingo.giewolies@vfb-hellerau-klotzsche.de
VfB-Hellerau-Klotzsche-eV
vfbhellerauklotzsche

Sporthalle, Karl-Liebknecht-StraBe 53, 01109 Dresden

Sportstitte: Alter: ab10 Jahre
Parkplatz: ﬂ Trainingszeit: siehe Beschreibung

Das Kinder- und Jugendtraining findet Mittwoch von 16.30 - 18.30 Uhr und Freitag
von 16.30 -18.30 Uhr statt. Das Training fir Erwachsene findet Montag von 19.00 -
22.00Uhr,Mittwochvon18.30 -22.00 UhrundFreitagvon18.30 -22.00 Uhrstatt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

- Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920 e.V. |

Sportart: Volleyball

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Christian Klose

Telefon: -

Anschrift Verein: CarolinenstraBe 10 Trachau
01097 Dresden

Internet: www.dgsv1920.de

E-Mail-Adresse: chris_85klose@web.de

Facebook: dgsv-1920

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle BSZ, Débelner Stra3e 6a, 01129 Dresden
Sportstitte: Alter: 14 bis 50 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,18.30-20.00 Uhr

Zuunseren Trainingszeiten trainieren wir mixed. Beiunsist jeder willkommen, der
Interesse aneinemgemeinsamen Volleyballtraining hat.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




Gehorlosigkeit

-m Dresdner Gehorlosen-Sportverein1920e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[=;

Wandern
inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Silke Ermel

Carolinenstrape 10
01097 Dresden

www.dgsv1920.de
wandern@dgsv1920.de
dgsv-1920

Rund umundinDresden

Sportstatte: | F4 Alter: 14 bis 99 Jahre
Parkplatz: Trainingszeit: nach Absprache

Wirhaben einenumfangreichen Wanderplan und freuenunsimmer Gber weitere
Wanderfreunde, die mit uns das schéne Dresdner Umland erkunden wollen. Da

die Wanderungen an verschiedenen Orten starten, sind Parkplétze nur bedingt

vorhanden. Feste Trainingszeitengibtesbeiunsnicht -alsoeinfachanmeldenund mitwandern.




Gehorlosigkeit

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Wirbelsdulengymnastik

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Daniela Pinkert
0351-4179185

Braunsdorfer Str. 29
01159 Dresden

www.atw-dresden.de Lobtau

verein@atw-dresden.de
atwdresden
atwdresden

Erlweinturnhalle, Binaustrafe 30a, 01159 Dresden

Sportstitte: Alter: 50 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Do, 08.45 - 09.45 Uhr

& a... Gutes flr den Ricken und vorbeugend gegen Osteoporose! Vielseitiges und

% modernes Wirbelsdulentrainingunter Einsatzvon Musikund verschiedenen Geraten,

P wie zum Beispiel Fitballe, Aero-Steps, Chi-Balle und viele mehr. AuBerdem arbeiten

wir mit gezielter Bewegung vorbeugend gegen Osteoporose und trainieren besonders

Schwachstellen, wie die Muskulaturrundumdie Wirbelsdule und denBeckenboden.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann



Gehorlosigkeit

- Hochlandzirkus e.V.
r.

Sportart: Zirkus

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Thomas Schwabe

Telefon: 0176 - 552 41739
Anschrift Verein: Zum Heiderand 8a
01328 Dresden
Internet: www.hochlandzirkus.de izl
E-Mail-Adresse: post@hochlandzirkus.de
Facebook: hochlandzirkus
Instagram: hochlandzirkus
Q Trainingsort: Vereinsraume, Borsbergstrafe 12, 01328 Dresden
Sportstatte: | F4 Alter: 8 bis 18 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mo, 16.30 -18.30 Uhr
Mi, 16.30-18.30 Uhr
@ Mit einem engagierten Team bietet unser Verein eine inspirierende Umgebung, in

w der Kinder und Jugendliche ihre Fahigkeiten in Jonglage, Balance, Akrobatik und

vielen anderen beeindruckenden Zirkuskilnsten entwickeln kénnen. Durch die

Integration von Kunst und Bewegung schafft unser Verein eine Plattform, auf der die individuelle
AusdruckskraftjedesTeilnehmers gefordert wird.




Sehbehinderung

- Sportgemeinschaft Weixdorfe.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Fupball

inklusiv

speziell f. Menschen m. Behind.
ixdorf
Christian Eimert

0160 - 4404029

PastorRoller Stra3e 30a
01108 Dresden Weixdorf

www.sg-weixdorf.de
christian.eimert@sg-weixdorf.de
people/SG-Weixdorf/100042569539130
sgweixdorf

Zum Sportplatz 4, 01108 Dresden Weixdorf

Sportstitte: Alter: 16 bis 60 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Fr,12.00 -14.00 Uhr
Fr,13.00-15.00 Uhr

Das Handicapteam unseres Vereins ist ein offenes Angebot fir Menschen mit

Behinderungen, die Freude am FuBball spielen haben und Integrationim Sportver-

ein suchen. Wir sehen FuBball-Férderung als kompetenzférdernde Begleitmaf3-

nahme zur Teilhabe am Leben. Dazu gehdrt als Gemeinschaftserlebnis das wochentliche

Training mit Mobilitatstraining und die Teilnahme an den Meisterschaften des Handicapteam
derWerkstatt firbehinderte Menschen (WfbM) St. Josefim CSW Dresden.




Sehbehinderung

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

(=]

Karate

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Robert Dietz
0173-76342 46

PietzschstraBe 11a

01159 Dresden
auplitz
www.dresdner-karate.de

DKTev@t-online.de
dresdnerkarateteam
dresdnerkarateteam

Sporthalle Grundschule Nauplitz, Saalhausener Stra3e 61, 01159 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 60 Jahre
Parkplatz: g Trainingszeit: Di, 16.45-18.00 Uhr

Karate wird als kontaktloses Training ausgelbt und ist sehr gut flr Konzentration,

Koordinationund Kraftigung geeignet. AuBerdemkann Karate auch als Wettkampf-

sport im Para-Karate ausgelbt werden. Wir suchen aktiv nach interessierten

Sportlerinnen und Sportlern und férdert in unserem Verein Inklusion, da alle gemeinsam

trainieren. Das Training wird durch ausgebildete und vom DOSB lizenzierte Trainerinnen und

Trainergefihrtund damitnachneustenErkenntnissenausgerichtet.

©stock.adobe.com/Augustas Cetkauskas




Sehbehinderung

- Eisenbahner-Sportverein Dresdene.V. I

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[=]

Kegeln

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Christine Schoffer
0351-4161342

Emerich-Ambros-Ufer 74

01159 Dresden

Cotta
www.esv-dresden.de

info@esv-dresden.de

Vereinsraume, Emerich-Ambros-Ufer 74, 01159 Dresden

Sportstatte: | F4 Alter: ab 40 Jahren
Parkplatz: ﬂ Trainingszeit: Di, 15.00 -16.30 Uhr

Wir sind die Abteilung Kegeln fir Blinde und Sehgeschadigte mitinsgesamtum die

50 Mitgliedernim Erwachsenenbereich. Das Training findet auf der Kegelbahn des

ESVDresdenamEmerich-Ambros-Uferstatt.




Sehbehinderung

[=];

- Schachverein Dresden-Striesen1990 e.V. 2 -

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Schach

inklusiv
speziell f. Menschenm. Behind.

Orland Krug
0177-3503328

SteinstraBe 3/411
01069 Dresden

Striesen

www.sv-dresden-striesen.de
orland_krug@web.de

Martin-Andersen-Nexd-Gymnasium, Haydnstrape 49, 01309 Dresden

Sportstatte: | F4 Alter: 6 bis 80 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Fr,17.00 - 22.00 Uhr

Wir bieten Schachturniere fir Vereinsmitglieder und Géaste an. Aber auch freie

Partien ohne Turnierrahmen gehdéren zu unserem Angebot. Wir spielen an den

SchulertischeninunserenKlassenzimmern. Gaste sind herzlichwillkommen.




geistige Behinderung

- Dresden Monarchse.V.

Sportart: American Football

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Lutz Goldammer

Telefon: 0351-31131M

Anschrift Verein: Barnsdorfer Strape 2 AuBere
01097 Dresden Neustadt

Internet: www.dresden-monarchs.de

E-Mail-Adresse: ul9s@dresden-monarchs.de

Facebook: DresdenMonarchs

Instagram: DresdenMonarchs

Q Trainingsort: Sportplatz, Barnsdorfer Strafe 2, 01097 Dresden
Sportstatte: | 4 Alter: 10 bis19 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Do, 16.30-18.00 Uhr

Die Dresden Monarchs haben ein Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen, Einschrankungen oder Besonderheiten. Es wird die Méglichkeit

CHS  geboten, sich sportlich zu betatigen und den Sport American Football (Flag-
Football) ndher kennen zu lernen. Das Angebot richtet sich an Madchen und Jungen, die im
Wettkampfsport oder in anderen Sportvereinen Schwierigkeiten haben, Fuf3 zu fassen - aber
natirlichauchanalldiejenigen, die einfachmal sportlichaktivseinwollen.




geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

B.E.A.T.S.

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Matthias Wenzel

Pestalozziplatz 20 °A Pieschen
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
fb@motor-mickten.de

Sporthalle Lernférd. Anton S. Makarenko, Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 8 bis 14 Jahre
Parkplatz: P} Trainingszeit: Do, 15.00 -16.00 Uhr

B.E.A.T.S.- Basics-Ehrgeiz-Ausdauer-Toleranz-Spaf3 - nennt sich unser neues

" Sportangebot fur Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren. Bewegung, Sport und
Ausdauermit Musik stehenimMittelpunktdes Angebotes.




geistige Behinderung

- Lebenshilfe Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Boccia

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Noderer
0351-32027738

Josephinenstrafe 31

01069 Dresden

Cotta
www.lebenshilfe-dresden.de

sport@lebenshilfe-dresden.de
LebenshilfeDresden1990
lebenshilfe_dresden

Sportplatz, Schleswiger Strae 17, 01157 Dresden

Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi, 15.15-16.45 Uhr

Beim Boccia, der italienischen Variante des Boule-Spiels, missen die eigenen

. Kugelnmdglichstnah andie Zielkugel (Pallino) platziert werden. Dazu hatjeder Spieler

bzw. jedes Team vier Kugeln zur Verfigung. Sind alle Kugeln gespielt, erhalt der

Spieler bzw. das Team Punkte fir jene Kugeln, die ndher am Pallino liegen als die ndchste Kugel

desGegners. Wirtrainierenund spielennach denRegelnvon Special Olympics Deutschland.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann



geistige Behinderung

- Lebenshilfe Dresdene.V.

Sportart: Bowling

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Ingo Noderer

Telefon: 0351-320277 38

Anschrift Verein: Josephinenstrape 31 °2& Mickten
01069 Dresden

Internet: www.lebenshilfe-dresden.de

E-Mail-Adresse: sport@lebenshilfe-dresden.de

Facebook: LebenshilfeDresden1990

Instagram: lebenshilfe_dresden

Q Trainingsort: Sporthalle, MARO Dresden PLAY, Lommatzscher Str. 82, 01139 Dresden
Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Do, 15.30 -17.30 Uhr

Do, 16.00-18.00 Uhr

Bowlingist eine Variante des Kegelns. Zielist es, die am Ende einer Bahn aufgereihten

. 10 Pins mit einer Kugel umzuwerfen. Der Bowlingsport unterscheidet sich auf

mehreren Ebenen vom Kegeln. Es gibt 10 Pins anstatt 9 Pins, den Ball gibt es mit

unterschiedlichen Gewichtenund dieserhatLécherzum Greifen. Die Bahnbesteht ausHolzoder

einem synthetischen Belag mit einer holzahnlichen Struktur. Wenn man fir das Umwerfen der 10
Pins nureinenWurf benétigt, hei3t das Strike. Braucht manzweiWirfe, heift das Spare.

© Pixabay / Marcelo Mmarebo




geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Breitensport ,Flitzpiepen*

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Matthias Wenzel &
Yvonne Gaarz

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis14 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

‘ bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-

dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

MOTOR MICKTEY

tigungenerlebengemeinsam eine fastunerschépfliche Bewegungsvielfalt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




geistige Behinderung

] sy otorvioken-dresdene v AR
[=]¢¥

Sportart: Eltern-Kind-Sport , Die Igelchen®

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Anne Mannel

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °2 Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle Gymnasium Pieschen, Erfurter StraBe 17, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 3 bis 6 Jahre
Parkplatz: [P Trainingszeit: Mo, 17.00 -18.15 Uhr

Das Angebot richtet sich an alle Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen von 3 bis 6

‘ Jahren, die sich gernbewegen. Begleitet werden sie von Eltern oder Verwandten, die

mit ihren Kindern aktiv sein mdchten. Wir bewaltigen in entspannter Atmosphare

MOTOR MICKTEy

verschiedene kindgerechte Bewegungsparcours, trainieren die Kérperwahrnehmung mit
Bewegungsspielenund findenam Ende Ruhe mithilfe einerEntspannungsgeschichte.




geistige Behinderung

Sportart: Eltern-Kind-Sport ,,Wildfédnge*

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: SusannLangner

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Trachau
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 56. Oberschule, Aachner Strafe 10, 01129 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

‘ bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-

dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

MOTOR MICKTEY

tigungen erleben gemeinsam eine fast unerschopfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden
sievonElternoderVerwandten, die mitihrenKindernaktivseinmédchten.




geistige Behinderung

__[fid] svMotorMickten-Dresdene.v. |

Sportart: Eltern-Kind-Sport ,,Wirbelwinde“

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

[=]ts

Ansprechpartnerin: SusannLangner

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Leipziger
OMN27 Dresden Vorstadt

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 148. Grundschule, Martha-Fraenckel-Str. 8a, 01097 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: [P Trainingszeit: Di,17.00 -18.00 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

" bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-
dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

tigungen erleben gemeinsam eine fast unerschopfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden
sievonElternoderVerwandten, die mitihrenKindernaktivseinmédchten.




geistige Behinderung

__[fich] svMotorMickten-Dresdenev.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[E—

Eltern-Kind-Sport ,,Wiihimause*“

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Susann Langner

Pestalozziplatz 20
01127 Dresden

Leipziger
Vorstadt

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle 148. Grundschule, Martha-Fraenckel-Str. 8a, 01097 Dresden

Sportstitte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Di,16.00 -17.00 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

" bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-
dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

tigungen erleben gemeinsam eine fast unerschopfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden

sievonElternoderVerwandten, die mitihrenKindernaktivseinmochten.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann



geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

E-Rolli-Fupball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Romy P&tschke

Pestalozziplatz 20

01127 Dresden Friedrichstadt

www.motor-mickten.de
e-rolli-fussball@motor-mickten.de

Ballsport Arena, Weiferitzstrafe 4, 01067 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 9 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Fr,19.00 -22.00

Powerchair Football, Power Socceroderwie wiresim deutschen Sprachraumnennen

‘ "E-Rolli-Fupball", ist ein wettbewerbsfahiger Teamsport fir Menschen mit Behinde-

rung, die einen Elektrorollstuhl nutzen. Das Spiel wird in einer Turnhalle auf einem

reguldren Basketballfeld gespielt. Zwei Teams mit je vier Spielern, drei Feldspielern und ein

Tormannim Elektrorollstuhlmit Schutzgitternvorden Fienausgestattet, greifenan, verteidigen

undversuchenmitsogenanntenDrehschussen (Spin-Kicks) Tore zu erzielen.




geistige Behinderung

Sportart: Fupball

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Ingo Noderer

Telefon: 0351-32027738

Anschrift Verein: Josephinenstrafe 31 N
01069 Dresden Friedrichstadt

Internet: www.lebenshilfe-dresden.de

E-Mail-Adresse: sport@lebenshilfe-dresden.de

Facebook: LebenshilfeDresden1990

Instagram: lebenshilfe_dresden

Q Trainingsort: Sportplatz, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden
Sportstitte: Alter: 16 bis 65 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Do, 14.30 -16.00 Uhr

FuBball ist die beliebteste Mannschaftssportart bei uns, bei der es darum geht,
. moglichst viele Tore zu erzielen. Wir trainieren auf dem Kunstrasenplatzim Sportpark
Ostra. Im FuBball tretenimmer zwei Mannschaften gegeneinander an und versuchen

innerhalb der Spielzeit, mehrTore zu erzielenals das gegnerische Team.




geistige Behinderung

- Sportgemeinschaft Weixdorfe.V.

Sportart: Fupball
Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.
ixdorf
Ansprechpartner: Christian Eimert
Telefon: 0160 - 4404029
Anschrift Verein: PastorRoller Stra3e 30a
01108 Dresden Weixdorf
Internet: www.sg-weixdorf.de
E-Mail-Adresse: christian.eimert@sg-weixdorf.de
Facebook: people/SG-Weixdorf/100042569539130
Instagram: sgweixdorf
Q Trainingsort: Zum Sportplatz 4, 01108 Dresden Weixdorf
Sportstitte: Alter: 16 bis 60 Jahre
Parkplatz: [P Trainingszeit: Fr,12.00 -14.00 Uhr

Fr,13.00-15.00 Uhr

Das Handicapteam unseres Vereins ist ein offenes Angebot fir Menschen mit

Behinderungen, die Freude am FuBball spielen haben und Integrationim Sportver-

ein suchen. Wir sehen FuBball-Férderung als kompetenzférdernde Begleitmaf-
nahme zur Teilhabe am Leben. Dazu gehdrt als Gemeinschaftserlebnis das wochentliche
Training mit Mobilitatstraining und die Teilnahme an den Meisterschaften des Handicapteam
derWerkstatt firbehinderte Menschen (WfbM) St. Josefim CSW Dresden.




geistige Behinderung

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Karate

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Robert Dietz
0173-76342 46

PietzschstraBe 11a

01159 Dresden
auplitz
www.dresdner-karate.de

DKTev@t-online.de
dresdnerkarateteam
dresdnerkarateteam

Sporthalle Grundschule Nauplitz, Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 60 Jahre
Parkplatz: g Trainingszeit: Di, 16.45-18.00 Uhr

Karate kann als Wettkampfsportim Para-Karate ausgetbt werden. Wir suchen aktiv

nach interessierten Sportlerinnen und Sportlern und férdern Inklusion, da alle

gemeinsam trainieren. Das Training wird durch ausgebildete und vom DOSB

lizenzierte Trainerinnenund Trainer geflihrtund damitnachneusten Erkenntnissenausgerichtet.




geistige Behinderung
ks

Sportart: Kegeln

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Heike Strauch

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °2 Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: kegeln-gl@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,16.30 -18.30 Uhr

oTOR iRy

" kegler*innen als auch Wettkampfspieler*innen sind herzlich zu einem Probetrainingin
unserem Sportcentereingeladen.

Unsere Abteilung trifft sich wochentlich zum gemeinsamen Kegeln. Sowohl Freizeit-




geistige Behinderung

“TRH] v otorikten-Dressene v

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[E—

Kindertanzgruppe ,, Tanz Kids*“

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Xueting Fu

Pestalozziplatz 20 Pieschen
01127 Dresden

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle Lernférd. Anton S. Makarenko, Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 9 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Mo, 17.30 -18.30 Uhr

Willkommen zum kreativen Kindertanz fur Kids mit und ohne Beeintrachtigungen.
Kinder sind voller Fantasie und Lebensfreude - eine tolle Voraussetzung fir kleine
Tanzer und Tanzerinnen und auch fir unsere Ubungsleiterin. Neugier, Fantasie und

Verspieltheit verbinden wir mit Musik und Tanz. Die Kinder erlernen spielerisch die Grundlagen

des Tanzens wie Rhythmus, Kreativitat, Tempo, Koordination, Raumgefihl und Balance. Das
Angebot schult die Musikalitat, Kraftund Feinmotorik derKids.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann






geistige Behinderung

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Laufen /Joggenim Sommer

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Noderer
0351-32027738

Josephinenstrafe 31
01069 Dresden

orbitz

www.lebenshilfe-dresden.de
sport@lebenshilfe-dresden.de
LebenshilfeDresden1990
lebenshilfe_dresden

Stadtblickpark, Ebereschenstrafe 12 in Dresden Gorbitz.

Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,17.00-18.00 Uhr

Laufen fordert die motorischen Fahigkeiten. Deswegen trainieren auch mehrere

. Sportler*innen aus anderen Sportarten zusatzlich in der Leichtathletik, mit dem Ziel,

ihre Fitness zu férdern. Wahrend des Trainings laufen wirim Park unsere Runden - jeder

nachseinemLeistungsvermogen.




geistige Behinderung

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Laufen / Joggenim Winter

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Noderer
0351-32027738

Josephinenstrafe 31

01069 Dresden Friedrichstadt

www.lebenshilfe-dresden.de
sport@lebenshilfe-dresden.de
LebenshilfeDresden1990
lebenshilfe_dresden

Sporthalle DSC, Magdeburger Strape 12, 01067 Dresden

Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mo,19.00 -20.00 Uhr

Laufen fordert die motorischen Fahigkeiten, deswegen trainieren auch mehrere

. Sportler*innen aus anderen Sportarten zusatzlich in der Leichtathletik, mit dem

Ziel, ihre Fitness zu férdern. Wahrend des Trainings laufen wir auf der 200 m

RundbahninderDSC Laufhalle. Zusatzlichwerdenauch Koordinationsiibbungeneingebaut.

© Adobe Stock/ thejokercze




geistige Behinderung

- Lebenshilfe Dresdene.V. '

Sportart: Radsport

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Ingo Noderer

Telefon: 0351-320277 38

Anschrift Verein: Josephinenstrafe 31 AuBere
01069 Dresden Neustadt

Internet: www.lebenshilfe-dresden.de

E-Mail-Adresse: sport@lebenshilfe-dresden.de

Facebook: LebenshilfeDresden1990

Instagram: lebenshilfe_dresden

Q Trainingsort: Outdoor, Start an der WaldschléBchenbriicke
Sportstatte: | 4 Alter: 18 bis 65 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Do,16.30 -18.30 Uhr

Bei uns ist der Radsport fir alle zuganglich, alle Leistungsniveaus sind willkommen.

. Teil der Ausristung sind Helme und zur eigenen Sicherheit ist es Pflicht, diese zu

tragen. Beim Radsport werden viele sportliche Schwerpunkte gesetzt, zum Beispiel

Ausdauer, Kraftausdauer und taktisches Denken. Im Radsport unterscheidet man zwischen
Einzelzeitfahrenund Strafenrennen. WirnehmenauchanRTF ‘s teil.




geistige Behinderung

___[5K] svmMotorMickten-Dresdene.v._ JustEY
=

Sportart: Rolistuhltanz

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Silvia Zeifig

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Leipziger
01127 Dresden Vorstadt

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 35. Oberschule, Badweg 2, 01159 Dresden
Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [P Trainingszeit: Do, 18.30 - 20.00 Uhr

Zum Tanzen muss man nicht unbedingt gehen kénnen. Bei uns kénnt |hr all Eure

‘ Energie und Eure Seele in Musik und Bewegung legen. Wir zeigen Euch, wie aus-

drucksstark, einfalls- und bewegungsreich Rollstuhltanz sein kann. Bei uns trainieren

MOTOR MICKTEy

gemischte Paare (Rolli + Fupi), Duo-Paare (zwei Rollstiihle) im Aktivrollstuhl oder E-Rolli. Auch
Fufis,also Tanzerohne Rollstuhl, sind herzlich eingeladen.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




geistige Behinderung

- s | Lebenshilfe Dresdene.V.

Sportart: Schwimmen

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Ingo Noderer

Telefon: 0351-320277 38

Anschrift Verein: Josephinenstrafe 31
01069 Dresden

Internet: www.lebenshilfe-dresden.de

E-Mail-Adresse: sport@lebenshilfe-dresden.de

Facebook: LebenshilfeDresden1990

Instagram: lebenshilfe_dresden

Q Trainingsort: Schwimmhalle Bihlau, Bautzner LandstraBe 92c¢, 01324 Dresden
Sportstitte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Di, 16.00 -17.00 Uhr

Wirschwimmen auf 25 m Bahnenin der Schwimmbhalle. Im Schwimmen gibt es Einzel-

. und Staffelwettbewerbe. Beim Beckenschwimmen werden die Wettbewerbe nach

Schwimmstil und Streckenléange aufgeteilt. Fir das Ricken-, Brust- und Schmetter-
lingsschwimmenwerdenjeweils die Streckenlangen25m,50 m, 100 mund 200 mtrainiert.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Sitzvolleyball

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Steffen Tampe &
Michael Hoffmann

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °2 Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 14 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Di,17.00 -18.30 Uhr

In unserer Sitzvolleyballgruppe spielen Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

‘ gemeinsam Volleyball. Es wird sitzend auf dem Hallenboden nach den allgemeinen

Volleyballregeln gespielt. Der Rumpf der Spieler*innen muss zum Zeitpunkt der

MOTOR MICKTEY

Ballberlihrung Bodenkontakt haben. Beim Sitzvolleyballbesteht einTeam aus 6 Spieler*innen.

© LSBNRW/ Ninja Putzmann




geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V. I'E

Sportart: Sportspiele ,Flotte Flichse“

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Yvonne Gaarz

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Pieschen
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 26. Grundschule, Osterbergstrafe 22, 01127 Dresden
Sportstatte: | 4 Alter: 6 bis 11 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Mo,17.30 -18.30 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

‘ bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-

dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

MOTOR MICKTEY

tigungenerlebengemeinsam eine fastunerschépfliche Bewegungsvielfalt.




geistige Behinderung

- Lebenshilfe Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Tischtennis

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ingo Noderer
0351-32027738

Josephinenstrape 31 °A Pieschen
01069 Dresden

www.lebenshilfe-dresden.de
sport@lebenshilfe-dresden.de
LebenshilfeDresden1990
lebenshilfe_dresden

Sporthalle, Mengsstrafe 19, 01139 Dresden

Sportstatte: | F4 Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: J4 Trainingszeit: Do,15.00-16.30 Uhr

Beiuns besteht ein Spiel aus 2 oder 3 Gewinnsatzen. Ein Satzist gewonnen, wenn ein

. SpieleroderdasDoppelzuerst11Punkte erzielt. Haben beide Spieler /Doppelbereits

10 Punkte erreicht, gewinnt der Satz, derzuerst mitzwei Punkten Abstand fuhrt. Tisch-

tennisisteine gegenEndedes19. Jahrhundertsin England entstandene Riickschlag-Sportart.




geistige Behinderung

=]ty

Sportart: Tischtennis ,,Freundschaft inklusiv(e)“

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: LenaKalettka &
Frank Hofmann

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 10 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

"Tischtennis Freundschaft inklusiv(e)" ist ein Sportangebot fur Kinder, Jugendliche

" und Erwachsene mit und ohne Beeintrachtigungen. Rollstuhlfahrer*innen und

FuBganger*innenmitund ohne Handicapim SpielumdenkleinenweifenBall.

MOTOR MICKTEy




geistige Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Tischtennis ,,Grenzenlos”

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Roberto Koch &
Peter Schneider

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °& Pieschen
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle Gym. Pieschen, Erfurter Strafe 17, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mo, 19.30 - 20.30 Uhr

"Tischtennis Grenzenlos" ist ein Sportangebot fiir Erwachsene ab 18 Jahren mit und

‘ ohne Beeintrachtigungen. Rollstuhlfahrer*innen und FuBgénger*innen mit und ohne
Handicap versuchensichim SpielumdenkleinenweifenBall.




geistige Behinderung

- Hochlandzirkus e.V.

Sportart: Zirkus

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Thomas Schwabe

Telefon: 0176 - 552 41739
Anschrift Verein: Zum Heiderand 8a
01328 Dresden
Internet: www.hochlandzirkus.de Schonfeld
E-Mail-Adresse: post@hochlandzirkus.de
Facebook: hochlandzirkus
Instagram: hochlandzirkus
Q Trainingsort: Vereinsraume, Borsbergstrafe 12, 01328 Dresden
Sportstatte: | 4 Alter: 8 bis 18 Jahre
Parkplatz: [} Trainingszeit: Mo, 16.30 -18.30 Uhr
Mi, 16.30-18.30 Uhr
I_@ BeidemHochlandzirkus e.V. werden Trainingsangebote in verschiedenen Zirkusdiszi-

TIRKUS £V

plinen, beispielsweise Jonglage, Balance oder Akrobatik bereitgestellt.

© LSBNRW /Andrea Bowinkelmann




WIR HABEN EINEN TRAUM.

Maria Einhorn

0176 106 278 15
maria.einhornfddynamo-dresden.de

Benjamin Zocher

0176 104 307 01
benjamin.zocher@dynamo-dresden.de

WO

<

Wir, Maria Einhorn und Benjamin Zocher, en-
gagieren uns seit mehreren Jahren als Fanbe-
treuer fiir Fans mit Behinderung und stehen
Euch als Ansprechpartner zur Verfiigung

- egal ob Fragen rund um den Ticketkauf,
den Stadionbesuch oder zu verschiedenen
Projekten der Sportgemeinschaft. Unsere
Sprechstunde findet wochentlich mittwochs
von 16:00 bis 18:00 Uhr telefonisch statt.

Am ersten Mittwoch im Monat bieten wir auf
der Geschaftsstelle eine Sprechstunde fiir
personlichen Austausch an.

Am Spieltag bieten wir als Verein folgende
Angebote fiir Menschen mit Behinderung an:

» Blindenradio iiber UKW-Frequenz 94,6
(Karten fiir die “Blindenplatze” oder
Empfangsgerite iiber uns erhéltlich)

» Ubersetzung des Spieltagsprogrammes
in Gebdrdensprache (Karten fiir die “
Gehdrlosenplétze” iber uns erhéltlich)

» Begleitung und Betreuung von
Rollstuhlfahrern

» Beantragung von Parkerleichterungen
am Eingang zum Stadion




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

B.E.A.T.S.

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Matthias Wenzel

Pestalozziplatz 20 °2» Pieschen
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle LF A.S. Makarenko, Leisniger Straf3e 76, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 8 bis 14 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Do,15.00 -16.00 Uhr

@ B.E.A.T.S.- Basics-Ehrgeiz-Ausdauer-Toleranz-Spaf3 - nennt sich unser neues

‘ Sportangebot fur Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren. Bewegung, Sport und

Ausdauermit Musik stehenim Mittelpunkt dieses Angebotes.

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann



korperliche Behinderung

__[F#] svMotorMickten-Dresdene.v. | =
=

Sportart: Breitensport ,Flitzpiepen®

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Matthias Wenzel &
Yvonne Gaarz

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °/r Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 4 bis14 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

MOTOR MItKTEy

" bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-
dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

tigungenerlebengemeinsam eine fastunerschépfliche Bewegungsvielfalt.

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann




korperliche Behinderung

] sV ororickten-ressene.

Sportart: Eltern-Kind-Sport ,,Wildfédnge*

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: SusannLangner

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Trachau
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 56. Oberschule, Aachner Strafe 10, 01129 Dresden
Sportstatte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

@ Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir
bietendenKindernvielfaltige Beweguns- und Ballspiele, Grundibungenverschiede-

ner Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintrachti-
gungen erleben gemeinsam eine fast unerschdpfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden sie
von ElternoderVerwandten, die mitihrenKindern aktivseinmdchten.




korperliche Behinderung

] 5 otorMikten-rescene v

Sportart: Eltern-Kind-Sport ,,Wirbelwinde“

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: SusannLangner

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Leipziger
OMN27 Dresden Vorstadt

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 148. Grundschule, Martha-Fraenckel-Str. 8a, 01097 Dresden
Sportstatte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Di,17.00-18.00 Uhr

Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

" bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-
dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

tigungen erleben gemeinsam eine fast unerschopfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden
sievonElternoderVerwandten, die mitihrenKindernaktivseinmédchten.




korperliche Behinderung

] sV ororickten-ressene.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Eltern-Kind-Sport ,,Wiihimause*“

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Susann Langner

Pestalozziplatz 20
01127 Dresden

Leipziger
Vorstadt

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle 148. Grundschule, Martha-Fraenckel-Str. 8a, 01097 Dresden

Sportstatte: Alter: 4 bis 6 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Di,17.00-18.00 Uhr

@“ Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie méchten miteinander wetteifern. Wir

‘ bieten den Kindern vielfaltige Bewegungs- und Ballspiele, Grundibungen verschie-

dener Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintréach-

tigungen erleben gemeinsam eine fast unerschopfliche Bewegungsvielfalt. Begleitet werden

sievonElternoderVerwandten, die mitihrenKindernaktivseinmochten.




korperliche Behinderung

—lfid] v votormicken-Dresdene v, FECEH
[5]

€

Sportart: Eltern-Kind-Sport , Die Igelchen®

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Anne Mannel

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °/r Mickten
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle Gym. Pieschen, Erfurter Strafe 17, 01127 Dresden
Sportstitte: Alter: 3bis 6 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Mo, 17.00 -18.15 Uhr

Das Angebot richtet sich an alle Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen von 3 bis 6

‘ Jahren, die sich gernbewegen. Begleitet werden sie von Eltern oder Verwandten, die

mit ihren Kindern aktiv sein mdchten. Wir bewaltigen in entspannter Atmosphare

MOTOR MItKTEy

verschiedene kindgerechte Bewegungsparcours, trainieren die Kérperwahrnehmung mit
Bewegungsspielenund findenam Ende Ruhe mithilfe einerEntspannungsgeschichte.




korperliche Behinderung

Sportart: E-Rolli-Fupball

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Romy Pétschke

Telefon: -
Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 N
01127 Dresden Friedrichstadt
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail-Adresse: e-rolli-fussball@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Ballsport Arena, Weiferitzstrafe 4, 01067 Dresden
Sportstatte: Alter: 6 bis 9 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Fr,19.00 -22.00

@ Powerchair Football, Power Socceroderwie wiresim deutschen Sprachraumnennen
"E-Rolli-Fupball", ist ein wettbewerbsfahiger Teamsport fir Menschen mit Behinde-

rung, die einen Elektrorollstuhl nutzen. Das Spiel wird in einer Turnhalle auf einem
reguldren Basketballfeld gespielt. Zwei Teams mit je vier Spielern, drei Feldspielern und ein
Tormannim Elektrorollstuhlmit Schutzgitternvorden Fi3enausgestattet, greifenan, verteidigen

undversuchenmitsogenanntenDrehschussen (Spin-Kicks) Tore zu erzielen.




korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Weixdorfe.V.

[=]
i

[=]

Sportart: Fupball
Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.
ixdorf
Ansprechpartner: Christian Eimert
Telefon: 0160 - 4404029
Anschrift Verein: PastorRoller Stra3e 30a
01108 Dresden Weixdorf
Internet: www.sg-weixdorf.de
E-Mail-Adresse: christian.eimert@sg-weixdorf.de
Facebook: people/SG-Weixdorf/100042569539130
Instagram: sgweixdorf
Q Trainingsort: Zum Sportplatz 4, 01108 Dresden Weixdorf
Sportstitte: Alter: 16 bis 60 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Fr,12.00 -14.00 Uhr

Fr,13.00 -15.00 Uhr

Das Handicapteam unseres Vereins ist ein offenes Angebot fir Menschen mit

Behinderungen, die Freude am FuBball spielen haben und Integrationim Sportver-

ein suchen. Wir sehen FuBball-Férderung als kompetenzférdernde Begleitmaf-
nahme zur Teilhabe am Leben. Dazu gehdrt als Gemeinschaftserlebnis das wochentliche
Training mit Mobilitatstraining und die Teilnahme an den Meisterschaften des Handicapteam
derWerkstatt firbehinderte Menschen (WfbM) St. Josefim CSW Dresden.




korperliche Behinderung

)
- Sportgemeinschaft Versehrte Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Goalball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Alexander Kobalz
0152-3716 09 66

AlbertstraBe 14a
01097 Dresden

www.sgvdresden.de
alexanderkobalz@gmx.de
sgvdresden ohl

Sporthalle Grundschule Nauflitz, Otto-Dix-Ring 57, 01219 Dresden

Sportstatte: [ F4 Alter: 15 bis 30 Jahre
Parkplatz: f4 Trainingszeit: Mo,17.00-19.00 Uhr
Mi,19.00 -20.30 Uhr

Ein Spiel dauert 2 x 12 Minuten. Alle Spieler auf dem Feld tragen zur Chancengleich-

heit lichtundurchlassige Brillen. In einem Spiel kdnnen bis zu vier Auswechslungen

und Time Outs genommen werden. Der Hartgummiball, in dessen Innerem Gléck-

chenzur akustischen Wahrnehmung sind, muss flach Gber den Boden geworfen werden. Flhrt

eine Mannschaftim Verlauf des Spiels mitzehn Toren Vorsprung, wird das Spiel sofort beendet.

EinTeambestehtaus maximalsechs Spielern.




Engagement!

Unser Sport mobilisiert Tausende fur eine freiwillige Tatigkeit
zum Wohle der Allgemeinheit.

Der Landessportbund Sachsen setzt sich fir eine moderne
Engagementkultur ein und gibt damit wichtige Impulse fur die
Weiterentwicklung einer aktiven Blrgergesellschaft.

Landes
sport

o O G
Sachsen

Hierist

www.sport-fuer-sachsen.de Sport zu Hause.®




korperliche Behinderung

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Karate

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Robert Dietz
0173-76342 46

PietzschstraBe 11a

01159 Dresden
auplitz
www.dresdner-karate.de

DKTev@t-online.de
dresdnerkarateteam
dresdnerkarateteam

Sporthalle Grundschule Nauplitz, Saalhausener Stra3e 61, 01159 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 60 Jahre
Parkplatz: f4 Trainingszeit: Di,16.45-18.00 Uhr

Karate kann als Wettkampfsportim Para-Karate ausgetbt werden. Wir suchen aktiv

nach interessierten Sportlerinnen und Sportlern und férdert Inklusion, da alle

gemeinsam trainieren. Das Training wird durch ausgebildete und vom DOSB

lizenzierte Trainerinnenund Trainer geflihrtund damitnachneusten Erkenntnissenausgerichtet.




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kegeln

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Heike Strauch

Pestalozziplatz20 °2» Mickten
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
kegeln-gl@motor-mickten.de

Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Mi,16.30 -18.30 Uhr

@ Unsere Abteilung trifft sich wochentlich zum gemeinsamen Kegeln. Sowohl Freizeit-

‘ kegler*innen als auch Wettkampfspieler*innen sind herzlichzu einem Probetraining in

unserem Sportcentereingeladen.




korperliche Behinderung

K] sy dssaone 1

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

[1]

Kindertanzgruppe ,,Tanz Kids

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Xueting Fu

Pestalozziplatz 20 °A Mickten
01127 Dresden

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle LF A.S. Makarenko, Leisniger Straf3e 76, 01127 Dresden

Sportstatte: Alter: 6 bis 9 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Mo, 17.30 -18.30 Uhr

@ Willkommen zum kreativen Kindertanz fur Kids mit und ohne Beeintrachtigungen.

‘ Kinder sind voller Fantasie und Lebensfreude - eine tolle Voraussetzung fur kleine

Tanzer und Ténzerinnen und auch fiir unsere Ubungsleiterin. Neugier, Fantasie und

Verspieltheit verbinden wir mit Musik und Tanz. Die Kinder erlernen spielerisch die Grundlagen

des Tanzens wie Rhythmus, Kreativitat, Tempo, Koordination, Raumgefihl und Balance. Das
Angebot schult die Musikalitat, Kraftund Feinmotorik derKids.

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann



korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Versehrte Dresdene.V.

Sportart: Leichtathletik

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Sven Conrad

Telefon: 0351-2595199

Anschrift Verein: AlbertstraBe 14a |
01097 Dresden ‘A L

Internet: www.sgvdresden.de

E-Mail-Adresse: sgv.dresden@gmail.com

Facebook: sgvdresden

Instagram: -

Q Trainingsort: Sportanlage Ostra Gehege, Pieschener Allee, 01067 Dresden
Sportstatte: Alter: keine Altersbeschrankung
Parkplatz: P Trainingszeit: Di, 17.00-19.30 Uhr

Do, 17.00-19.30 Uhr

Die Sektion Leichtathletik betreibt Breitensport und Wettkampfsport in allen

Altersklassen fur Kérperbehinderte und Spastiker, zur Zeit vorrangig in den techni-

schen Disziplinen wie Kugel, Diskus und Speer. Lauf- und Sprung- Disziplinen kdnnen
ebenfalls trainiert werden. In den Wintermonaten findet das Training in der DSC-Halle am
Ostragehege statt.




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Rolistuhltanz

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Silvia Zeifig

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Leipziger
OMN27 Dresden Vorstadt

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 35. Oberschule, Badweg 2, 01159 Dresden
Sportstatte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Do, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Zum Tanzen muss man nicht unbedingt gehen kénnen. Bei uns kénnt |hr all Eure
Energie und eure Seele in Musik und Bewegung legen. Wir zeigen Euch, wie aus-

drucksstark, einfalls- und bewegungsreich Rollstuhltanz sein kann. Bei uns trainieren
gemischte Paare ("Rolli" + "Fufi"), Duo-Paare (zwei Rollstihle) im Aktivrollstuhl oder "E-Rolli".
Auch ,Fufis“, also Tanzerohne Rollstuhl, sind herzlicheingeladen.




korperliche Behinderung

- Tennisclub Blau-Weif3 Dresden Blasewitze.V. I@ -

Sportart: Rolistuhltennis

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Cornelius Urlau

Telefon: 0172-3588218
Anschrift Verein: Vogesenweg 10
01309 Dresden
Internet: www.bwdresden.de Blasewitz
E-Mail-Adresse: c.urlau@web.de
Facebook: bwdresden
Instagram: tc_blau_weiss_blasewitz
Q Trainingsort: Vereinsraume, Hepkestrafe 138, 01277 Dresden
Sportstatte: Alter: 6 bis 99 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: siehe Text

Wir trainieren sowohl Rollstuhltennis als auch Breitensport mehrfach in der
Woche.Montagvon11.30 -15.00 Uhr, Mittwochvon11.00 -13.00 Uhr, Freitag
von12.00-14.00 Uhrund Sonntagvon14.00 -16.00 Uhr.




korperliche Behinderung

=]
- Eissportclub Dresdene.V. 7

Sportart: Para-Eishockey

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschenm. Behind.

Ansprechpartner: Christian Pilz
Telefon: -

Anschrift Verein: Magdeburger Str. 12
Friedrichstadt

01067 Dresden

Internet: www.eissportclub-dresden.de

E-Mail-Adresse: sledge@eissportclub-dresden.de

Facebook: Eissportclub Dresdene.V.

Instagram: eissportclub_dresden

Q Trainingsort: Sporthalle, Magdeburger Strae 10,01067 Dresden
Sportstatte: Alter: ab 15 Jahren
Parkplatz:  [{} Trainingszeit: Mo, 20.30 - 21.30 Uhr

Do, 20.45 - 21.45 Uhr

Spielfeld, Ausristung und Spielregeln entsprechen dem Eishockey. Der Spieler sitzt

aber niedrig zur Oberflache des Eises in einem individuell angepassten Schlitten. Zur

Fortbewegung undzum Spiel dienenzweikurze Schlager, anderen Griffenden Spikes
angebracht sind. Die Spielzeit betragt 3 x 15 Minuten. Ansonsten entspricht das Regelwerk dem
normalenEishockey-Regelwerkundesisteinkdrperbetonter Sport.







korperliche Behinderung

Sportart: Rolistuhltischtennis
Angebotsart: inklusiv

speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Frank Hofmann

Telefon: 0177 -909 34 65
Anschrift Verein: AlbertstraBe 14a
01097 Dresden
Internet: www.sgvdresden.de
E-Mail-Adresse: rtt@sgvdresden.de
Facebook: sgvdresden ohl
Instagram: -
Q Trainingsort: Sporthalle 120. Grundschule, Trattendorfer Strae 1, 01239 Dresden
Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Di, 19.00 -22.00 Uhr

Rollstuhltischtennis gehért, wie Tischtennis allgemein, zu den altesten Sportarten
derParalympics. Esisteinsehrdynamischer Sport, der speziellauch firMenschenim
Rollstuhl sehr gut geeignet ist, um Kraft und Ausdauer, aber auch Reaktion, Balance

undKoordinationzuférdern. Auch das Spiel mit Nichtbehinderten stellt eine Bereicherungfiirdie

Athletendar, bietetesdochalsinklusiver Sportnochmalbesondere Herausforderungen.




korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Versehrte Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Rollstuhlbasketball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Sepp H6hne

AlbertstraBe 14a
01097 Dresden

Striesen

www.sgvdresden.de
sepp.hoehne@gmx.de
sgvdresden

Sporthalle 25. Oberschule, Pohlandstrae 40, 01309 Dresden

Sportstatte: Alter: 18 bis 65 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Di, 18.30 -20.30 Uhr

Jeden Mittwoch treffen sich interessierte Rollstuhlfahrer*innen in Dresden, um mit

Gleichgesinntenzutrainieren. Dabei geht es vorallemumden Spaf3 ander Sache - also

im besten Sinne um Breitensport. Mitmachen kann jeder, ob mit oder ohne Behinde-

rung. Wir heiBen alle Willkommen, die Spa[3 an Basketball haben und sich gerne sportlich betatigen

mochten. Hierbeiist es egal, wie leistungsfahigihrseid oderwie intensivihr Sport treibenmdchtet.




korperliche Behinderung

- Schachverein Dresden-Striesen1990e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Schach

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Orland Krug
0177-3503328

SteinstraBe 3/411
01069 Dresden

Striesen

www.sv-dresden-striesen.de
orland_krug@web.de

Martin-Andersen-Nexd-Gymnasium, HaydnstraBe 49, 01309 Dresden

Sportstatte: [ F4 Alter: 6 bis 80 Jahre
Parkplatz: f4 Trainingszeit: Fr,17.00 - 22.00 Uhr

Wir bieten Schachturniere fir Vereinsmitglieder und Géaste an. Aber auch freie

Partien ohne Turnierrahmen gehdren zu unserem Angebot. Wir spielen an den

SchilertischeninunserenKlassenzimmern. Gaste sind herzlichwillkommen.




korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Griin Weif3 Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Schach

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Matthias Nake

Uhlandstrape 39

01069 Dresden Wilsdruffer Vorstadt

www.gruen-weiss-dresden.de
matthias.nake@gruen-weiss-dresden.de

Vereinsraume, Freiberger Straf3e 31, 01067 Dresden

Sportstitte: Alter: 6 bis 65 Jahre
Parkplatz: f4 Trainingszeit: Fr,17.00 - 22.30 Uhr
SG Unsere Trainingszeiten sind altersabhangig und somit fur jede Alterklasse

Griin-Weild  geeignet. Einmal im Monat findet unser Schnellschachturnier statt, es wird nach

Dresden

einem modifizierten Punktesystem gespielt. AuBerdem treffen wir uns bei

Partieanalysen, Handicapturnieren und Uberraschungsschachturnieren. Selbstverstandlich ist

auch ein Probetraining maglich. Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage. Bitte beachten

Sie, dasswirinunseren Vereinsrdumen leider Uberkeine behindertengerechtenToilettenverfigen.




korperliche Behinderung

- Dresdner Sportclub 1898 e.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sitzvolleyball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Alexander Schiffler
0173 -646 97 30

Magdeburger Str. 12

01067 Dresden
utewitz
www.dsc1898.de

alexander.schiffler@dresdnersportclub.de
DresdnerSportclub1898
dsc1898

Sporthalle 76. Oberschule, Merbitzer Strae 9, 01157 Dresden

Sportstitte: Alter: 12 bis 60 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Mo, 19.00 -22.00 Uhr

Mi, 19.00-22.00Uhr

Sitzvolleyballisteine Variante des Volleyballs, beiderdie Spielerauf demBodensitzen
und sichmitdem Gesap3 auf dem Spielfeld bewegen. Trainingsinhalte im Sitzvolleyball
umfassen sperzifische Ubungen zur Starkung der Rumpfmuskulatur, Techniktraining

flirprazises Zuspiel und Angriff sowie taktische Ubungen fiir ein effektives Teamspiel.




korperliche Behinderung

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

0 CKTE

Sitzvolleyball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Steffen Tampe &
Michael Hoffmann

Pestalozziplatz20 °2» Mickten
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
fb@motor-mickten.de

Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 14 bis 99 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Di,17.00 -18.30 Uhr

In unserer Sitzvolleyballgruppe spielen Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

‘ gemeinsam Volleyball. Es wird sitzend auf dem Hallenboden nach den allgemeinen

Volleyballregeln gespielt. Der Rumpf der Spieler*innen muss zum Zeitpunkt der

Ballberlihrung Bodenkontakt haben. Beim Sitzvolleyballbesteht einTeam aus 6 Spieler*innen.




korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Versehrte Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sitzball

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Sandro Teschner
0173-2628072

AlbertstraBe 14a
01097 Dresden

Striesen

www.sgvdresden.de
teschner@sitzball-dresden.de
sgvdresden

Sporthalle 25. Oberschule, Pohlandstra3e 40, 01309 Dresden

Sportstatte: Alter: 14 bis 65 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Do, 18.00 - 20.00 Uhr

Sitzball ist eine Mannschafts-Sportart ahnlich dem Volleyball und wird im Sitzen

ausgeflhrt. Die Bewegung auf dem Spielfeld erfolgt rutschend. Trainiert wird in

Gruppen unterschiedlicher Anzahl mit Elementen des Sitzballs. Die Starkung der

Muskelgruppen, die Koordination aller Gliedmafen und die Orientierung im Raum sind die Ziele

desTrainings. Darliberhinaus wird das Zusammengehorigkeits-und Teamgefuhl gestarkt.




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Sportspiele ,Flotte Flichse”

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartnerin: Yvonne Gaarz

Telefon: -

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 °/» Pieschen
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail-Adresse: fb@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Sporthalle 26. Grundschule, Osterbergstraf3e 22, 01127 Dresden
Sportstatte: [ | Alter: 6 bis 11 Jahre
Parkplatz: f4 Trainingszeit: Mo,17.30 -18.30 Uhr

=== Kinder wollen spielen, laufen, klettern und sie mdchten miteinander wetteifern. Wir

bietendenKindernvielfaltige Beweguns- undBallspiele, Grundibungenverschiede-

ner Sportarten und einen Bewegungsparkour an. Kinder mit und ohne Beeintrachti-
gungenerlebengemeinsam eine fastunerschépfliche Bewegungsvielfalt.




korperliche Behinderung

- Sportgemeinschaft Versehrte Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Tischtennis

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Gunnar Fischer
0162 -7161309

AlbertstraBe 14a
01097 Dresden

www.sgvdresden.de
teschner@sitzball-dresden.de
sgvdresden ohl

Sporthalle 120. Grundschule, Trattendorfer Strae 1, 01239 Dresden

Sportstatte: Alter: 16 bis 99 Jahre
Parkplatz: P Trainingszeit: Fr,19.00 - 22.00 Uhr

Bei uns spielen Menschen mit und ohne kérperliche Einschrankungen Tischtennis.

Dabeibieten wir freies Training oder individuelles Training an - bei Interesse dartber

hinaus auch die Teilnahme am Punktspielbetrieb in der 3. oder 5. Stadtklasse.

AuBerdemtreffenwirunszuteambildendenMaBnahmen, gemeinsamen Feiernundvielesmehr.




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Tischtennis ,,Freundschaft inklusiv(e)“

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

LenaKalettka &
Frank Hofmann

Pestalozziplatz20 °2» Mickten
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
fb@motor-mickten.de

Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 10 bis 99 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Mi,17.00 -18.30 Uhr

"Tischtennis Freundschaft inklusiv(e)" ist ein Sportangebot fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit und ohne Beeintrachtigungen. Rollstuhlfahrer*innen und
FuBganger*innenmitund ohne Handicapim SpielumdenkleinenweifenBall.




korperliche Behinderung

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartner:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Tischtennis ,,Grenzenlos“

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Roberto Koch &
Peter Schneider

Pestalozziplatz 20 °2» Mickten
OMN27 Dresden

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Sporthalle Gymnasium Pieschen, Erfurter Strape 17, 01127 Dresden

Sportstitte: Alter: 18 bis 99 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Mo, 19.30 - 20.30 Uhr

"Tischtennis Grenzenlos" ist ein Sportangebot fir Erwachsene ab 18 Jahren mit und

o)
‘ ohne Beeintrachtigungen. Rollstuhlfahrer*innen und FuBgénger*innen mit und ohne

Handicap versuchensichim Spielumdenkleinenweifen Ball.

© SV MotorMickten-Dresdene.V.



korperliche Behinderung

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart:
Angebotsart:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail-Adresse:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

n
9-9

Wirbelsdulengymnastik

inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Daniela Pinkert
0351-4179185

Braunsdorfer Str. 29
01159 Dresden

www.atw-dresden.de Lobtau

verein@atw-dresden.de
ATWDresden
atwdresden

Erlweinturnhalle, Binaustrafe 30a, 01159 Dresden

Sportstatte: Alter: 50 bis 99 Jahre
Parkplatz: g} Trainingszeit: Do, 08.45 - 09.45 Uhr

y Ej Gutes fir den Ricken und vorbeugend gegen Osteoporose! Vielseitiges und

modernes Wirbelsédulentraining unter Einsatzvon Musikund verschiedenen Geraten,

s Wie zum Beispiel Fitballe, Aero-Steps, Chi-Bélle und viele mehr. AuBerdem arbeiten

wir mit gezielter Bewegung vorbeugend gegen Osteoporose und trainieren besonders

Schwachstellen, wie die Muskulaturrundumdie Wirbelsdule und denBeckenboden.




korperliche Behinderung

Sportart: Zirkus

Angebotsart: inklusiv
speziell f. Menschen m. Behind.

Ansprechpartner: Thomas Schwabe

Telefon: 0176 - 552 41739
Anschrift Verein: Zum Heiderand 8a
01328 Dresden
Internet: www.hochlandzirkus.de Schonfeld
E-Mail-Adresse: post@hochlandzirkus.de
Facebook: hochlandzirkus
Instagram: hochlandzirkus
Q Trainingsort: Vereinsraume, Borsbergstrafe 12, 01328 Dresden
Sportstatte: [ F4 Alter: 8 bis 18 Jahre
Parkplatz:  |#% Trainingszeit: Mo, 16.30 -18.30 Uhr
Mi, 16.30-18.30 Uhr
F@ BeidemHochlandzirkus e.V. werden Trainingsangebote in verschiedenen Zirkusdiszi-

w plinen, beispielsweise Jonglage, Balance oder Akrobatik bereitgestellt.




Fiir eine starke
Gesellschaft.

Seit unserer Griindung setzen wir uns ein,

fur das, was im Leben wirklich z&hlt.

Fiir Sie und Ihre Ziele. Fiir die Gesellschaft,
in der wir leben. Fiir die Region, in der wir

zu Hause sind.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ostsdchsische
Sparkasse Dresden
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Sportart: Seite: Behinderung:
American Football 39
BEATS. 41 68
Badminton 1
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Kickboxen 25

Kindertanzgruppe ,Tanz Kids" 54 80
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Laufen/Joggenim Winter 57
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Rollstuhltanz 59 82
Rollstuhltennis 83
Schach 26 27 39 88 89
Schwimmen 28 29 30 60
Sitzball 92
Sitzvolleyball 61 90 91
Sportspiele ,Flotte Fichse* 62 93
Tischtennis / Rollstuhltischt. 31 63 86 94
Volleyball 32

Wandern 33
Wirbelsadulengymnastik 34 97
Zirkus 35 66 98

101



Favoriten

Schon was gefunden? Dann schreib 's auf!

Sportart / Verein Seite
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